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          Le savoir-faire des anciennes traditions originelles du massage et de l'énergétique semble enfin avoir passé les frontières et l'on découvre les bienfaits et l'efficacité des arts du toucher comme outils de bien être.


Diverses méthodes proposées en massages bien être (massage sensoriel, réflexologie plantaire, relaxation coréenne, massage assis, massage facial, massage du sportif, massage du bébé, massage de la personne âgée…), ainsi qu'en shiatsu et énergétique répondront aux divers besoins variés des professionnels en fonction des objectifs et des résultats recherchés.
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          Le mouvement c’est la Vie et la Vie n’est que mouvement.


Ces formations visent à développer la capacité d’un « 6° sens », interne, celui de la proprioception qui, selon la définition de la méthode Feldenkrais, nous invite à « prendre conscience de notre corps à travers le mouvement dans l’espace, dans l’environnement et à travers les sensations kinesthésiques qui y sont reliées ».


Une telle prise de conscience conséquente à l’apprentissage rééducatif de l’art de se mouvoir permet d'apprendre à modifier ses possibilités corporelles, à harmoniser et rééquilibrer l’énergétique du corps pour délier les tensions physiques et psychiques et ainsi être plus juste dans sa mobilité et son équilibre.
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          La relaxation et la sophrologie sont devenues des médiations d'accompagnement confirmées dans le cadre de la gestion de situations spécifiques liées au stress.


Nous formons donc les professionnels aux diverses méthodes éducatives, cognito-comportementales et analytiques pour que chaque professionnel puisse répondre aux besoins précis de son public soit à titre individuel ou dans le cadre d'animation d'ateliers collectifs.  Ainsi seront transmises les techniques et pratiques de détente neuro-musculaire, respiratoires, suggestives, de sophrologie,  de sophrologie ludique...
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          L'Art-Thérapie et La Danse thérapie œuvrent à laisser apparaître le processus de création comme porteur de sens et de transformation dans le cadre du développement de la personne. Nous formons à cette incontournable discipline pour acquérir la méthodologie d'animation d'ateliers d'art thérapie individuels ou collectifs.



La formation pratique est étayée par une conceptualisation et une théorisation basées sur les concepts de l'analyse transactionnelle et la gestalt. Selon les milieux d'interventions, le praticien se spécialise selon ses besoins : argile, écriture, voix, conte, peinture et art graphisme, clown, danse-thérapie.
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          Choisir d'être un professionnel vecteur du mieux être d'autrui implique un savoir être professionnel, une réflexion autour de sa motivation et de sa pratique, un savoir faire construit.

 

Les compétences que nous développons pour les professionnels de la prise en charge de publics, quel que soit le médiateur utilisé, se révèlent indispensables pour être efficace et percutant dans son action tout en permettant de se protéger. Vous acquerrez une méthode d'écoute et d'accompagnement complétée d'outils spécifiques tels que, la gestion analytique du groupe, les fondamentaux de la psychopathologie, la prise en compte des affects et de la souffrance dans son accompagnement ...
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